
Změna jídelníčků a alergenů vyhrazena!
Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě!

Pondělí 10.11.2025

Polévka zeleninová s knedlíčky z ovesných vloček (01, 03, 07, 09)

Oběd 1 cizrnový guláš, pečivo, salátový bar (01a)

Oběd 2 mleté vepř.maso se šunkou a mandlemi, brambory s cibulkou / minerální 
voda, voda s citronem, mléko / (01, 03, 07, 08)

Úterý 11.11.2025

Polévka kroupová se zeleninou (01, 09)

Oběd 1 pečené kachní stehno, zelí ,knedlík houskový, ovoce (01, 03, 07, 12)

Oběd 2 čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou , ovoce / ovocný čaj , voda s 
citronem, mléko / (01a, 06)

Středa 12.11.2025

Polévka zeleninová se špaldovým kapáním (01, 03, 07, 09)

Oběd 1 italská kuřecí roláda, zeleninový kuskus, ovoce (01)

Oběd 2 těstoviny s oříškovou posypkou, ovoce / nápoj ananasový, voda s 
citronem, mléko / (01, 07, 08)

Čtvrtek 13.11.2025

Polévka květáková s brokolicí a quinoou
Oběd 1 tylápie na kmíně, bramborová kaše, salátový bar (04, 07)

Oběd 2 kuřecí soté v liškové omáčce, špecle / nápoj citronový, voda s citronem, 
mléko / (01, 03, 07)

Pátek 14.11.2025

Polévka bramborová (01a, 09)

Oběd 1 krůtí maso na rozmarýnu, celozrnné  těstoviny, jogurt (01, 07)

Oběd 2 tortelinový salát , jogurt /  nápoj višňový,  voda s citronem, mléko / (01a, 03, 
07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 
08 - Ořechy, mandle, pistácie, 09 - Celer, 12 - Oxid siřičitý a siřičitany

10.11.2025 - 14.11.2025


