
Změna jídelníčků a alergenů vyhrazena!
Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě!

Pondělí 01.12.2025

Polévka hrachová s jogurtem a osmaženým hráškem (01, 07)

Oběd 1 kuřecí maso na zelenině Ratatouille , brambory, ovoce (01)

Oběd 2 čínské nudle  s tofu a zeleninou, ovoce / nápoj malinový, voda s citronem, 
mléko / (01, 06)

Úterý 02.12.2025

Polévka rajská s těstovinovou rýží (01)

Oběd 1 masová směs na česneku/králičí, kuřecí, vepřové maso/brambory,salátový 
bar (01)

Oběd 2 vepřová kýta po mexicku, celozrnné těstoviny / ovocný čaj, voda s 
citronem, mléko / (01)

Středa 03.12.2025

Polévka zeleninová se sýrovými noky (01, 03, 07, 09)

Oběd 1 špagety s čočkovým ragú a parmezánem, ovoce (01, 07)

Oběd 2 krůtí paprikáš, halušky, ovoce / nápoj ananasový, voda s citronem, mléko / 
(01, 07)

Čtvrtek 04.12.2025

Polévka z vaječné jíšky (01a, 03, 07, 09)

Oběd 1 vepřová pečeně marinovaná v medu, cibulová omáčka, brambory,salátový 
bar (01)

Oběd 2 zapečené špecle se špenátem a sýrem / džus pomerančový, voda s 
citronem, mléko / (01, 03)

Pátek 05.12.2025

Polévka brokolicová s chia semínky (01a, 07)

Oběd 1 lasagne,mikulášský perník (01, 03, 07, 10)

Oběd 2 kynuté knedlíky borůvkové, tvaroh , mikulášský perník /nápoj višńový, voda 
s citronem, mléko/ (01, 03, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 03 - Vejce, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 
10 - Hořčice

01.12.2025 - 05.12.2025


